ATHLETIC CLUB BOULOGNE-BILLANCOURT

BOULOGNE
BILLANCOURT LE PLUS GRAND CLUB OMNISPORTS FRANCAIS

2022-2023

: BOULONNAIS . NON BOULONNAIS BOULONNAIS | NON BOULONNAIS
COTISATION ANNEE | | = - - &
SCOLAIRE UN ENFANT UN ENFANT PLUSIEURS PERSONNES | . AIKIDO T
- | DE LA MEME FAMILLE | ATHLETISME K R E
7 s ' o i 3 . T AVIRON
EVEIL AU KARATE NES ENTRE LE 01/01/2017 ET LE 31/12/2018 BADMINTON
BASKET - ECOLE DE BASKET
FORFAIT 145 € 175 € BOXE FRANGAISE - SAVATE E N FA N I S
CANOE-KAYAK
KARATE ENFANTS NES ENTRE LE 01/01/2008 ET LE 31/12/2016 " CYCLISME
CYCLOTOURISME A PARTIR DE 4 ANS
SEPT. A JUIN 195 € 225 € 170 € 200 € DANSE SPORTIVE
EDUCATION PHYSIQUE
JANV. A JUIN 165 € 195 € 145 € 175 € EQUITATION
ESCRIME
AVRIL A JUIN 135 € 165 € 120€ 145€ FOOTBALL
GYMNASTIQUE BABY
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
GYMNASTIQUE FITNESS
NOTA . HANDBALL

HOCKEY SUR GAZON
HOCKEY SUR GLACE
JIU-JITSU BRESILIEN
- Pusage des vestiaires est obligatoire, ramenez vos vétements dans la salle d’entrainement. JUDO - ECOLE DE JUDO
JUDO ENFANTS JUDO ADOS
BABY JUDO
KARATE - KARATE ENFANTS
KENDO
MUSCULATION WELLNESS
NAGINATA
NATATION

v e PECHES SPORTIVES
POUR INFO PAS DE COURS PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES PETANQUE
PLONGEE SOUS-MARINE
PONEY
RUGBY
SPORT BOULES
SPORTS DE GLACE
STAND UP PADDLE
TAI CHI CHUAN & Ql GONG
TAISO
TENNIS DE TABLE
TIR A L'ARC
TRIATHLON
VOLLEY-BALL
VO-VIETNAM
YOGA

- Tarif valable quel que soit le nombre de cours hebdomadaires.




Le karaté-do kyokushin a été créé par Maitre Oyama

Concentration- Discipline
Courage - Persévérance
Confiance en soi - Philosophie
Contréle de I’agressivité

Respect des autres
PROCEDURE A partir du a partir du mercredi 7 septembre 2022.
D’INSCRIPTION Préinscription téléphonique pour les 4/5 ans et 6/9 ans.
Documents a fournir :
« Un certificat médical de moins de 3 mois autorisant la pratique du karaté.
Aucun enfant ou adulte ne sera admis sur le tapis sans un certificat médical
valide.
» 2 photos d’identité (débutants - avec nom et prénom au dos).
- La feuille d’adhésion complétée et signée par I'un des parents.
- Le réglement de P’inscription en espéce ou en cheque a 'ordre de 'ACBB
karaté.
ATTENTION . AUCUN REMBOURSEMENT DE COTISATION NE SERAl POSSIBLE
INFORMATIONS COSEC des Dominicaines
(4 rue Victor Griffuelhes, 92100 Boulogne-Billancourt)
Le mercredi : 14h00 - 20h00
REPRISE Anciens / Nouveaux : mercredi 7 septembre 2022
DES COURS
4/5 ans : mardi 6 ou vendredi 9 septembre 2022
ATTENTION Seuls les dossiers complets seront pris en compte.

Tél.: 0146 84 0102
E-mail : contact@acbbkarate.com

| POUR TOUTE lNSCRlPTION,'PENSE? A VOUS MUNIR D'UN JUSTIFICATIF DE DOMICILE

CONTACTS

www.kyokushinacbb.com

ATTENTION

o COSEC DES DOMINICAINES
Parking a 100m sous le marché
4, rue Victor Griffuelhes, 92100 Boulogne-Billancourt

ATTENTION

LUAND PRATIQUE

> ARRIVER 10 MINUTES AVANT LE CbURS

> NE PAS REMONTER DES VESTIAIRES PIEDS-NUS, PRéVQIR DES CHAU$SONS

EVEIL AU KARATE

MARDI
ou
VENDREDI

17h45 - 18H30

17h45 - 18H30

salle de karaté

KARATE ENFANTS

Débutants a orange 2 barrettes 10/14 ans

MERCREDI

14h00 - 15h00

salle de karaté

Bleue a bleue 2 barrettes

MERCREDI

15h05-16h05

salle de karaté

Jaune a marron

MERCREDI

16h10-17h25

salle de karaté

Débutants 6/9 ans

MERCREDI

17h35-18h35

salle de karaté

Orange a 2 barrettes 6/9 ans

MERCREDI

18h45-19h45

salle de karaté

Préparation a la compétition 6/7/8/9 ans

VENDREDI

18h00-18h45

salle motricité

Préparation a la compétition 10/11/12/13 ans

VENDREDI

18h50-19h50

salle motricité

Préparation a la compétition 14/15 ans

VENDREDI

Cours obligatoires : le travail que vous y appr

passages de grades.

. Cours facultatif : réservé aux

20h00-21h30

salle motricité

la compétition.

vous sera demandé lors de vos



